Senioren - Nachmittage

Herzliche Einladung!

An alle interessierten Senioren aus dem St. Nikolai
Seniorenhaus, aus dem Pastoralverbund, aus Hoxter,
die sich weiterbilden mochten, die miteinander ins
Gesprich kommen mochten, die einige gesellige

Stunden miteinander verbringen mochten.

Treffpunkt:

Jeder 3. Dienstag 1im Monat 1m
Kaplan Heitmann Saal im

St. Nikolar Seniorenhaus

15.00 Uhr gemeinsame Andacht
1m Kaplan Heitmann Saal

Knochenbachstralle

anschlieBRend Kaffeetrinken und

Programm bis ca. 17.00 Uhr




Dienstag, den 19. 01.2016

St s teatime®

Englischer Nachmittag

mit selbstgebackenem Kuchen
und englischen Spezialititen

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k >k 3k 5k 3k 3k %k 3k >k 3k 3k %k 3k >k 3k 3k %k 3k >k %k 3k %k %k %k 3k %k %k %k %k %k %k >k *k %k *k

Dienstag, den 16.02.2016
Aktuelle Herausforderungen der Kreispohitik

Referent: Landrat Friedhelm Spieker
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Dienstag, den 15. 03.2016
Fastenzeit - nur fiir den Leib oder auch fiir die Seele?

Referent: Diakon Erwin Winkler
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Dienstag, den 19.04.2016
Sitzgymnastik verbunden mit Gehirntraining

Mit Kordula Geitel
Kursleiterin beim HLC fir Entspannungstechniken und
Gehirntraining in Bewegung
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Dienstag, 17.05.2016

Marienwallfahrt

Busausflug mit Kaffeetrinken
Einzelheiten werden spiter bekannt gegeben
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Dienstag, den 21.06.2016

‘Wir sttmmen uns auf das
Hoxteraner Schiitzenfest em

mit Besuch des Konigspaares
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Ansprechpartner:

Maria Blker ( Tel. 959222)
Margret Monnikes-Raabe (Tel. 920058)

Gabi Schoéning (Tel. 33623)
Marion Schoning (Tel. 97360)
Regina Spieker (Tel. 33244)
Christa Rode (Tel. 18512)
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